
لمعلا قوسل بابشلا دادعإ عورشم

ثلاثلا ءاقللا



 ىنم و دمحأ نوركذت
؟ةقباسلا تاءاقللا نم
؟انثدحت اذامنع

oىنمو دمحا عم لمع موی" ملیف اندھاش".

oناكم يف رطاخملا لوح تادقتعمو قئاقح انلوانت
 لمع



 ھلباقم ویدیف ضرع
 نیدلاولا دحأ عم
 لمعی باش وا

لّغشمُ وأ



: ةیلاعف
1راودأ لیثمت

:راودلأا
ضعب لقن كنم بلطی لمعلاب كریدم
 ملعت تناو ادج ھیلاع فوفرل ضارغلأا
 فیك, ھیافك نیتم سیل ملسلا نا
؟فرصتت
 نا رصی نا بجی ریدملا رودب موقی نم
 ھلمعب باشلا موقی



: ةیلاعف
2 راودأ لیثمت

 كنم بلطی ھسردم كدنع ادغو اماع16 كرمع تنا
؟كّدر نوكی فیك تاعاس9 لمعلا ریدملا
. شاعملاب هدایزب هدعوب موقی بجی ریدملا رودب موقی نم

Balance life work



 : ةیلاعف
3 راودأ لیثمت

 فیظنتلاب لمعت تنا-3
 كلس تظحلاو خبطملاب
؟ فوشكم ءابرھك
لمعلا ةیرود ةرادإب موقی نم
لمعلاب دیدجو ریغص باش
بلطیو ،دوجوم ریغ ریدملاو
 لاھنلأ لمعلابرارمتسلإا كنم
ھلعف بجی ام فرعی



فتاوھلامادختسانلااناح

تامولعملاضعبنعثحبلا
بابشللةمھمعقاومنعو

 تامظنم ھمئاق نع ثحبلا
 فیظوت لاجم يف دعاست يتلا

بابشلا



مییقتو صخلم
تاءاقللا

:اھللاخ نم انملعت تاءاقل3 انل ناك

لمعلا تابلطتم عم لماعتلا ةفرعم ةدایز

 بحاص بلاطمو تامازتلاب ءافولل ةمزلالا تاودلأا يقلتو لمعلا ملاعب مامللإا
ةیداصتقا وأ ةیندب وأ ةیعامتجا رطاخمل ضرعتلا نود لمعلا

 لمعلا ثداوحو ةیلوؤسملا لثم اھتیمھأو لمعلا ملاع يف میھافملاب مامللإا

 لمعلا ةملاسل ةیھیجوتلا ئدابملا

لمعلاب بابشلا قوقح

بابشلا دعاست نأ نكمی يتلا تائیھلاو تامظنملا كلذك



مییقتلاتاداھشعیزوت



 كتكراشمل ارًكش
ناملأاو ةملاسلا مكل ىنمتنو


